[Tpusor 3
YnpaByBame o oTnaj 3a BpeMe Ha nangemujara co COVID 19
YnarcTBo fi0 rpafaHuTe

Bo oBue geHOBU Kora cuTe ce obuayBaMe ia MpUoHeceMe 3a 3allTUTa Ha HAIlleTo jaBHO U
uHauBuayanHo 3apasje on COVID 19 BupycoT, HeONnmxoJHO e Ja 3aloOMHMMe JeKa
BpabOTeHNTe BO CEKTOPT 3a jaBHA XUTHEHAa U YIIpaByBake CO OTIaj ce Mery HajpaHIUuBUTe
TPyIM BO CJiyyau Ha maHpaemuja. [I[ppyunHaTa e mTo THe BCYIIHOCT JoafaaT BO JUPEKTeH
KOHTAKT CO OHA IITO ro (hpjamMe KaKo OTHAJ M OHA IITO I'O peluKJIupame M, CO Orjejl Ha
peJIaTMBHO JIOJITMOT Iepuoj Ha Mpe)KHWBYBamke Ha BUPYCOT, 0COOEHO HA IUIACTUYHUTE U
XapTHUeHHUTe TMOBPIIMHU U HeroBarTa rojema IPeHOCIUBOCT, PU3UKOT O] 3arpo3yBamme Ha
oBaa KaTeropuja pabOTHUIIM CTaHyBa MHOTY ITOBHCOK O] OHOj Kaj TPOCeYHHMOT IrparaHuH.

BpaboTrenuTe BO ympaBYyBameTO CO OTMAAOT C€ BTOPUOT YOBEUKM IITUT HA jaBHOTO
3[4 PaBCTBO, MO 37paBcTBeHUTe paboTHuIM. [lopasi 0Ba, HEOMXOZHO € CUTe Ja MozJafeMe
paka [la ce 3alITUTHMeE, HO U /la UM MTOMOTHEMe Ha oBHe paboTHuUIU. 3abenekeTe Jeka
YCAYTUTE 3a YUCTEHe Ha OMNIITMHUTE ce TOoJf [IONOJIHUTEeJeH TPUTUCOK 3aToa IITO
3aTBOpPAkETO Ha YYMJIMINTATA U KOPUCTEHETO Ha [03BOJIM 3a Heojewe Ha pabora
DOTIOJIHUTETHO TO HamaJlyBaaT paclojIoKJIUBUOT MepcoHal. Bo mpakca, mTo Mo)keMme Ja
cropume?

HpBO, HEeOIIXOJHO € Ia Ce 3Hae JeKa CHTe CpedCTBa 34 3adalllTUTa WTO I'M KOPUCTHUME KaKO
paKaBull¥, MdCKH, CpeadCTBa 3d HGSHHCI)GI(LIHja U CJIMYHO, HE Ceé pelUuKJINPpaaT " Tpe6a Oa
6I/I,HaT OTCTPAHETHU BO KOHTejHepI/ITe 3d MelllaH KOMYHaJIeH OTIIa[.

BTOpO, 34 BpeMe Ha HaH,Z[eMPIja He OCTaBajTe n BPEI(HTG CO OTIMagou OTBOPEHU, KOPUCTeTe
rm CHEHHjaHHMTe KeCH IITO Ceé 3aTBOPAAT CO BPBKaA WJIXM e JTHOCTABHO Bp3eTe ' U 3aTBOpeTe
I'm XepMEeTUYKH, KOJIKY IITO € MO>KHO.

TpeTto, cTaBeTe ' KecuTe CO OTIA/J, BO KOHTejHEPOT 3a MelllaH 0T/ ¥ 3aTBOPeTe ro KanakoT
Ha KOHTEjHEepOT, TaKa LITO HeEMa Ia UMa KOHTAKT VT MOYKHOCT Off OMJIO KOj 1a MMa KOHTaKT
CO KecaTa WU [ia He MoJKe Jia Oujie pacTypeH ojf yJIMYHU )KUBOTHU. He ocTaBajTe ru Kecute
CO OTIaZ, HaJIBOP O KOHTejHepUTe U OKOJIy HUB. Bo ciyuyaj Ja KOHTejHepOoT e BeKe MOJH,
nobapajTe pyr KOHTejHEP WJIK YYBajTe ja KecaTa CO OTIaJ joMa YIITe eJleH JleH.

YeTBpTO, N30€rHyBajTe paboTH IITO MPOM3BEeAyBaAT AOMOJHUTEIHU KOJTUYUHU OTIaJ], KaKo
IITO e OTMAaJ OJi TIONPAaBKU U He OCTaBajTe Ha MAaTOT MACHUBHU TpeJJMeTU KaKo mebes uau
ypeau IITOo JIeCHO Ha cebe 3a7ipKyBaaT MUKPOOU.



[lerto, oTnag necHo pa3BMBa MUKpoOW, IMa rpafaHUTe [la T'M OTBOpaaT W 3aTBOpaar
KOHTEejHepuTe CO CIelUjaHUOT Mefast, Kajie MTo MOCTOU WJIM KOPUCTeTe PaKBULU Kaje
HeMa Ieja’na.

AKo cMe BO KapaHTHH WJIM KIMaMe COMHUTEJIEH CJTy4Yaj BO HALIMOT ZOM:

IlokJIKy cTe BO OBaa KaTeropuja Ha rpafaHyd M UMaTe HaBUKa [/la IO CeJeKTUpaTe OTHajoT,
mojeKa CTe BO KapaHTHH He IO PeLMKJIMpajTe OTnafoT (IacTuKa, XapTrja, MeTast) 3a ja '
3alITUTHME PAabOTHULIUTE KOU TO cOOMpaaT, a U OHHWE BO LIEHTPUTE 3a COpPTHUpaHe, KOu
YeCTOIaTU TH OJI/IeTyBaaT MaTepujaiuTe 3a PeluKINpame co paKa.

HarmonHeTe ru KecuTe 3a oTIaj fo 2/3, Bp3eTe I'M LIBPCTO U CTaBeTe I'M BO BTOpa Keca Koja
HCTO TaKa Ke ja 3aTBOpMMe LIBPCTO. bujieTe BHUMAaTeJIHU U [BeTe Kecu fa OUaaT [BPCTH, a
BO CJIy4yaj Ha COMHeX KOpUCTeTe 1 TpeTa Keca.

KOpI/ITETe paKaBUIIN 3ad [a I'M 34TBOPpUTe M BP3€Te KeCUuTe M 3da Odd I'M OTCTPpaHUTE BO
I(OHTejHep, d OBUe paKaBUlX, ITOM Ke ce BpaTuTe JOMa, (bpneTe I'm BO CJIeJHHUTe KeCH IITO
Ke ru KOPUCTHUTE.

Axo cMe 31paBM 1 HEeMaMe COMHUTEJIEH CITy4aj:

[IpomokyBaMe €O pelKIMpame Kako IIOpaHO, HO BHMMaBaMe Ja He T'M CMeCTHUMe
cpeAcTBaTa 3a 3allTUTA IITO T'M KOPUCTHME, KAaKO IITO Ce paKaBMI[A, MapaMuhiba 3a
ne3uH(eKIMja, MACKH, CPeICTBA 3a Je3uH@eKlIrja, UTH., O1iejKu THe He ce peliuKIupaar 1
Tpeba Aa OugaT CTaBeHU BO Kecu 3a 0OMYeH OTIaj,.

He ru monHeTe KecuTe roBeke of] 2/3 o BOJYMEHOT U BP3eTe I'M LIBPCTO.

Bo npuior Ha 6e36eHOCTa Ha CUTEe HAC € [Ja KOPUCTUTE PaKaBUIIM 3a /la TM 3aTBOPUTE U
Bp3eTe KecuTe U [ja TY MpeHeceTe /10 KOHTejHEPOT 3a OTIa/i0LIM.

OTH&HOT O JINYHA 3dIITUTHA OIIpeMa

Ormagmor on JI30 (kako pakaBuiM, MacKy, ckadaHjgepu), II0Toa CpejcTBaTa 3a
ne3uH(deKIMja U CJI. He ce pelMKJIMpaaT U Tpeba ga OugaT OTCTpaHeTH BO KOHTejHepPUTe 3a
MelllaH KOMYHaJIeH OTHa/I,.

OBoj oTmaj ce cTaBa BO BPEKH LITO Ce 3aTBOPAAT CO BPBKA MJIU €/JHOCTABHO Ce Bp3yBaarT U Ce
3aTBOpAT XepMETUUKHU, KOJIKY IITO € MO)KHO. OBUe BpeKku ce cTaBaaT BO BTOpa BpeKa, Koja
MCTO TakKa ce 3aTBopa 1BpcTo. Tpeba na ce BHMMaBa U iBeTe Bpeku Ja OUaT I[BPCTH, a BO
CJTyyaj Ha COMHE)X ce KOPUCTH U TpeTa BpeKka. OBOj OTIaz, Baka CliakKyBaH ce OTCTPaHyBa
KaKo KOMYHAJIEH OTTag,



